AROMATICKE A LECIVE ROSTLINY

ANYZ Pimpinella anisum L.
Bedrovnik anizovy

pocet semen v gramu 230 - 500

primy vysev bfezen — ¢erven pfimo na stanovisté

termin kveteni Cerven — srpen

spon 30x0,5¢cm

ANYZ (kéd 5902) — jednoleta bylina p&stovana pro semena. Vyséva se v bfeznu aZ dubnu, je naroéna na teplo, vyZzaduje leh&i pis&itohlinité
pudy a slune¢né, chranéné polohy. Ma pomaly poc¢ateéni rust, vytvari nejprve ruzici pfizemnich listd, pozdéji tvofi nat. Kvete v ¢ervnu az
srpnu. V této dobé je vhodna zalivka. Sbirame Sedozelené okoliky tésné pfed dozranim (vypadavaji semena) v €ervnu az srpnu. Dosousi se
ve snopcich pfi teploté do 35°C. Skladujeme v suchu a temnu.

BAZALKA PRAVA Ocimum basilicum L.

Bazalka prava

pocet semen v gramu 900

vysev bfezen — duben; sklenik; 15 — 18°C
pfimy vysev kvéten

vysadba kvéten ve sponu 25 x 25 cm
sklizen listl Cerven — zafi

Kefickovité rostouci letnicka s vyrazné aromatickou nati. Odedavna se péstuje jako kofeninova, lé¢iva i medonosna rostlina. Semena
vysévame v bfeznu az dubnu na povrch substratu a lehce pfihrneme. Bazalka ma rada zivnou, humézni zeminu namichanou s rozlozenym
hnojem. Pozor — mladé rostlinky v pfili§ hustych vysevech zahnivaji. Vysazujeme v kvétnu na chranéné misto s plnym sluncem. Pravidelné
pfihnojujeme a denné zalévame. Pro vytvofeni kompaktni, bohaté olisténé a rozvétvené rostliny je vhodné zaStipovat kvetouci vyhony.
Cerstvou nat mtzeme sklizet po celou vegetaéni dobu, pro suseni sklizime nat na pogatku kveteni a susime pfi teploté do 35°C, pro
zachovani typické vané i chuti vSak doporu¢ujeme Cerstvé, jemné nasekané listy bazalky nalozit do olivového oleje. V kuchyni se pouziva
do salatil, mletych mas a rybich pokrm(i, do aromatickych octti. Caj povzbuzuije traveni a pomaha u zanétd hornich cest dychacich.

BLUE SPICE (kéd 5897) — sladké kofeni — dekorativni a vyrazné aromaticka odrtda, sladce kofenéna vané, pfipominajici pernikové
kofeni. Vhodna k okofenéni ovocnych salatl. Rostlina ma drobnéjsi zeleny list, purpurové lodyhy a rlizové kvéty.

CINAMONETTE (kéd 5904) — skoficova — bazalkova viiné s nadechem skofice a anyzu. Vhodna k jidlim, kde je zadana nasladla viné.
Dekorativni rostlina s olivové zelenymi listy, purpurovymi lodyhami a rGzovymi kvéty.

COMPACT (koéd 5905) — kompaktni — atraktivni drobnolista bazalka vhodna i jako okrasna hrnkova rostlina, kompaktni kefickovity vzrust
se zachovava i bez zastipovani. Aroma vyrazné korenéné.

DARK GREEN (kdd 5906) — zelena — silné aromatické, velké tmavozelené listy, vhodné do omacek a rajcatovych salatt nebo k téstovinam.
Velmi dobfe vyzni jejich chut v kombinaci s ¢esnekem.

LETTUCE LEAF (kod 5908) — salatova — bujné rostouci odriida vysoka 40 — 50 cm, listy jsou svétlezelené barvy, velké, Siroce ovalné,
s bublinatym povrchem. Charakteristické aroma, podobné jako u DARK GREEN, av§ak jemnéjsi. Bazalka vhodna k téstovinovym pokrmum.
LIME (kod 5909) — citronova — mensi, hladké, svétle zelené listy, bilé kvéty. Diky kombinaci bazalkové a vyrazné citronové viné je tato
odrtida idealni ke kofenéni rybich pokrmu a do bylinkovych octu. )

MAMMOLO GENOVESE (kompaktni do nadob) (kéd 5895) — kolekce MINI ZAHRADKA — kompaktné rostouci letnicka s vyrazné
aromatickou nati, je vhodna pro vyrobu bazalkového oleje i pro okrasné péstovani. Mladou bazalku sestfihneme asi 10 cm nad zemi pro
vytvoreni koSatéjSiho trsu. Zastipovanim se zabrani nezadoucimu kveteni.

PURPLE OPAAL (kod 5907) — €ervenolista — rlizové kvetouci bazalka, list ma tmavé purpurovou barvu, jemné bublinaty povrch, vyrazné
aroma. Pouziva se k ochuceni ryZzovych pokrmd, pro svoji barvu je oblibenou souéasti bylinkovych octu.

PURPLE RUFFLES (kéd 5898) — €ervenolista, zkadefena — netradi¢ni aromaticka a dekorativni odrida. Listy jsou tmavé purpurové, silné
lesklé, zkadefené se zubatym okrajem. Kvete rizovymi kvéty. Kromé obvyklého pouziti jsou cerstvé listy vyborné ke zdobeni pokrm(.

RED RUBIN (kod 5899) — ¢ervenolista — pevné purpurové listy ve vétsiné pripadl bez zeleného zbarveni. Pfijemna tradi¢ni viné a aroma
s krasnymi kvéty podobnymi levanduli. Pravidelnym zastipovanim kvétu Ize docilit bohatého vétveni a rovnéz bazalka si déle uchova svoje
aroma.

SIAM QUEEN (kdd 5903) — balkénova, kompaktni — aromaticka, kompaktni, velmi atraktivni bazalka, vhodna do truhlika. Udrzuje si tvar i
bez zastipovani. Rostlina ma tmavé zelené listy, vyrazna nahlou¢ena kvétenstvi s tmavé purpurovymi listeny, rizové kvéty.

SMES BAREV (kéd 5891) — drobnolista, Sirokolista a éervena bazalka v jednom baleni pro VVas$i barevnou zahradku.

CITRONOVA TRAVA Cymbopogon flexuosus (Nees ex Steud.) Will. Watson
Citrénova trava Cymbopogon citriodorus (DC.) Stapf

pocet semen v gramu 2 000

vysev leden az brezen, sklenik, 20 — 25 °C

predpéstovani 2 — 3 mésice pfi 18 - 20 °C

vysadba kvéten, do nadob nebo na zahon

spon 30x30cm

(kéd 5969) — vytrvala tropicka trava péstovana v mirném klimatu jako letnicka. Vytvari velké trsy tenkych, Sedozelenych list(i, dorlstajicich
do délky az 1 metr. Idealni pro péstovani v nadobach, silné sazenice mizeme rovnéz vysadit na teplé a zahfevné misto na zahradé. Ma
rada dobfe propustnou, hlinitopiséitou padu. Potrpi si na vydatnou zalivku, ale nesnasi pfemokreni — je proto vyhodné zalévat ji az kdyz
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stonky dodavaji pokrmim citrénové aroma i chut, nejsou ale kyselé. Nezbytna soucast thajskych polévek, vyuziva se pfi pfipravé dribeze,
ryb a mofskych plodu.

Semena maji fyziologicky nizkou kli€ivost dosahujici pouze 20 — 30%. Zbyla semena jsou dormantni a v prvnim roce nevykli¢i. Vysévejte
na povrch kvalitniho substratu a pouze jemné zasypte. Kli¢i 14 — 30 dni pfi teploté 20- 25 °C. Po dobu kli¢eni zakryjte vysevni misku
tabulkou skla nebo ji umistéte do PE sacku.

DIVIZNA VELKOKVETA Verbascum densiflorum BERTOL.

Divozel velkokvety

pocet semen v gramu 8000 - 9000
primy vysev kvéten — Cervenec
spon 50 x 50 cm

ZLATA (kod 5912) — dvouletd mohutna bylina, vytvarejici v prvnim roce mohutnou pfizemni riizici. V druhém roce tvofi 1,30 — 1,50 m nékdy
i 2 m vysokou lodyhu s nahlou¢enymi kvéty jasné Zluté barvy. Rostlina ma rada slunna mista, chranéna pred vétrem. Kvéty sbirame v dobé
kveteni od Cervna do zafi. Kvéty sklizime vzdy rano, kdy uz neni rosa, jinak kvéty opadavaji. SuSime je ve stinu do 30°C, po zavadnuti
dosousime na slunci. Po uplném dosuSeni ma droga citrénové Zlutou barvu, je aromaticka, bez zbytkl kalichd. Skladujeme v uzavienych
nadobach bez pfistupu vlhkosti, jinak droga z€erna. Pouzivame do ¢ajovych smési pfi kasli a zanétech hornich cest dychacich.

DOBROMYSL Origanum vulgare L.

Pamajoran obycajny

pocet semen v gramu 8000

vysev bfezen — duben do fadkd 30 cm
vysadba kvéten — Cerven

spon 40x 30 cm

(kod 5910) — trvalka nazyvana také vytrvala majoranka. Péstuje se pro aromatické listy pouzivané podobné jako majoranka, zejména
k pfipravé téstovinovych pokrm( nebo pizzy. Sklizime v prdbéhu celého Iéta. Vyzaduje slunné stanovisté a propustnou pldu.

FENYKL Foeniculum vulgare Mill.
Fenikel obycajny

pocet semen v gramu 240

pfimy vysev duben — kvéten

termin kveteni Eervenec — zari, az druhym rokem

spon 30 x10 cm

(kéd 5915) — je to dvouletd, medonosna bylina, ktera se péstuje pro semeno. Vyzaduje leh&i, humodzni, vapenité ptdy a slunné, pred vétrem
chranéné polohy. Vyséva se na jafe, na zimu je rostliny nutné chranit krytem proti mrazu a hlodavcim. Kvete druhym rokem v ervenci az
zafi. V srpnu az zafi se postupné (2-3x) sbiraji okoliky s dvounazkami. Rychle se susi pfi teploté 35°C, skladuji se v suchu a temnu.

HERMANEK Matricaria recutita L.

Rumancéek kamilkovy

pocet semen v gramu 18000

primy vysev fijen — duben
spon 30 x1cm
sbér kvétl kvéten — zari

(kéd 5917) — znama jednoleta bylina kvetouci mezi ¢ervnem a srpnem, upfednostriuje slunné a vzdu$né polohy. Je nenaro¢na na
péstovani, semena vysévame na povrch pudy.

Kvétni ubory susime ve stinu, pouzivaji se pro pfipravu hefmankového €aje s uklidnujicimi ucinky pfi napéti a nespavosti. Pomaha také pfi
poruchach traveni zplsobenych nervozitou, Zaludec¢nich potiZich a zanétech Zaludec¢ni sliznice. Zevné se nalev uziva ke koupelim — proti
zanétim kaze, obklady Ié¢i Spatné se hojici rany. Inhalovani par z hefmankového nalevu pfinasi ulevu pfi nachlazeni, zanétech sliznice
nosu, krku a dutin. Kosmeticky primysl vyuziva olej z kvétnich ubor( na vyrobu mydla a Sampond.

KERBLIK Anthriscus cerefolium L.
Trebulka

pocet semen v gramu 450

primy vysev bfezen — srpen

spon 25x2cm

sklizefi naté kvéten — srpen, podle terminu vysevu

COMMUN (kéd 5920) — jednoleta bylina viini pfipominajici anyz. Upfednostnuje vihéi stanovisté a polostin. Pouziva se k ochucovani salatd,
polévek a masa. Péstitelsky nenaro€na, vysévame pfimo na stanovisté a sklizime nat pfed kvetenim. Vysev mizeme v prabéhu roku
nékolikrat opakovat.
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KMIN Carum carvi L.

Rasca lu¢na

pocet semen v gramu 300
primy vysev bfezen — ¢erven do fadkl 30 cm
sklizefi naté kvéten — zafi podle terminu vysevu

REKORD (kéd 5923) — dvouleta rostlina péstovana pro aromatické listy i semena. Tradiéni kofenina povzbuzujici traveni. Péstujeme
z ptimého vysevu. Sklizime mladou nat v pribéhu roku, nebo semena po uzrani.

KOPR Anethum graveolens L.
Képor vonavy

pocet semen v gramu 500 - 600 (HTS 1,8 g)

pfimy vysev duben — srpen; 10 — 15 g osiva/10m?

spon 20x5cm

Kopr je na péstovani nenarocna aromaticka zelenina, mnohokrat se na zahradce mnozici samovysevem. Vyhovuji mu hlinité, propustné a
leh¢i pudy s dostateEnou zasobou zivin. Nesnasi pldy tézké a zamokrené, ani suché polohy a kamenité pudy. Je citlivy na hnojiva
obsahuijici chlér. Vyzaduje véasny vysev do fadkd 20 cm vzdalenych. Vysévame nahusto. Na zeleno sklizime do svazecka 15 az 20 cm
vysokou mladou nat, ke konzervovani sklizime nat ve fazi prodluZzovaciho rdstu. Mdzeme sklizet az do doby kvétu. Vyborné se susi.

HANAK (kéd 5924) — vynosna odrtida s jemnou kofenitou chuti a bohatou zelenou hmotou. Rostlina je stfedné& vysoka, v plném rastu 80 a2
100 cm, stfedné olisténa s jasné zelenym listem. Konzumni ¢ast je list, ktery se feze s celou mladou, 15 — 20 cm vysokou rostlinou u zemé.
Sklizenou nat Ize dobfe susit ve stinu, pfi umélém dosouseni nesmi teploty prekrocit 35°C. Pro nakladani zeleniny, napf. okurek, se rostliny
sbiraji az v kvétu. Vegetaéni doba je 65 — 75 dni, ze 100 m? Ize sklidit 100 — 140 kg zelené hmoty. Ma vyhodny pomér listt k celkové hmoté
rostliny.

KORIANDR SETY Coriandrum sativum L.

Koriander siaty

pocet semen v gramu 100

pfimy vysev duben — ¢erven
spon 30x2-10cm
sklizen plodu srpen — zafi

LONG STANDING (kéd 5925) — jednoletd bylina s pfimym rozvétvenym stonkem a stfidavymi, hluboce &lenénymi listy. Nenarocna na
péstovani. Semena se odedavna pouzivaji jako kofeni do mas a salatl, stejné pouziti maji i mladé listy. Semena samostatné nebo v
Cajovych smésich ucinkuji na povzbuzeni chuti k jidlu, na povzbuzeni traveni a proti nadymani.

LEVANDULE LEKARSKA Lavandula angustifolia Mill.
Levandula

pocet semen v gramu 900

vysev unor — bfezen; sklenik; 20 — 25°C

vysadba Cerven

termin kveteni Cerven — Cervenec

sklizen kvétl a listl cervenec — zafi

(kéd 5928) — polokerf se silné rozvétvenym stonkem. Bylinné vyhony jsou husté olisténé ¢arkovitymi listy. Vyzaduje slunné stanovisté a
propustnou leh¢i padu. V prvni zimé po vysadbé chranime pred holomrazy. Sklizime klasy modrych kvétl, které rozkvétaji v ¢ervnu az
Cervenci, nékdy i listy. Vyrazné aromaticka droga pouzivana v kosmetice, v domacnosti na aromatizaci pradla a do vonnych smési.

LIBECEK Levisticum officinale Koch.
Liguréek lekarsky

pocet semen v gramu 350

primy vysev bfezen - duben
spon 50 x 50 cm
termin kveteni Cervenec - srpen

(k6d 5930) - trvalka, kterou péstujeme jako IéCivku i na kofeni. Sbirame nat i semena. Rostlina kvete v ervenci az srpnu a pokud sbirame
nat, neméla by kvést. Libeek vysévame z pfimého vysevu do hlubokych, vihkych pud, snasi polostin. Semena zpocatku pomalu kli¢i, proto
doporucujeme vysévat se znackovaci plodinou.
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MAJORANKA ZAHRADNI Origanum majorana L.

Majoran zahradny

pocet semen v gramu 5000

vysev unor — bfezen

pfimy vysev duben

vysadba duben — kvéten

spon 25x15cm

sklizen naté na pocatku kveteni v Cervenci az zafi

(kéd 5934) — majoranka vyzaduje teplejsi polohy a hlinité pudy ve staré sile. Obvykle ji zafazujeme do druhé trati. Nesnasi pfimé organické
hnojeni. Vyséva se bud po $petkach do volné pudy na dobie zpracovany zahon, nebo se vysazuji pfedpéstované sazenice ve sponu 20 x
15 cm po 15. kvétnu, 2 — 3 rostliny do hnizda. Je choulostiva na pozdni jarni mraziky. Semena vysévame jen velmi mélce, opatrné
zasypeme zeminou a pudu udrzujeme dostatecné vihkou. Nat sklizime na pocatku kveteni.

MATA Mentha sp.
Mata

pocet semen v gramu 10 000

vysev bfezen — duben; parenisté, sklenik; 15°C
vysadba kvéten do sponu 30 x 30 cm

pfimy vysev duben do fadkd 30 cm vzdalenych

sklizen listl Cervenec - zafi

(kod 5935) - trvalka s rozvétvenymi oddenky, ze kterych vyrlstaji pocetné stonky s protistojnymi kopinatymi listy. Nenaro¢na na péstovani,
velice rychle se rozrusta. Sklizime listy pfed kvetenim a suSime ve stinu pfi teploté do 25°C. Skladujeme v suchu a temnu, dobfe uzavfené.
Obsahuje mentol, ktery ma Siroké pouziti pfi aromatizaci pochutin. Caj ma protizanétlivé, antiseptické a uklidiujici uginky.

MATA KLASNATA Mentha spicata L.

Mata klasnata

pocet semen v gramu 12 000

vysev bfezen - duben

vysadba kvéten — Cerven
pfimy vysev duben

sklizen listd Cerven — srpen

(kod 5936) — otuzila vytrvala bylina rozkvétajici v Iété drobnymi nafialovélymi kvéty. Na zahonu je rozpinava. Ma velmi delikatni vani a chut
a proto najde pfi vafeni mnohého uplatnéni. Vyborné se s ni da nahradit bazalka v dobé, kdy je nedostupna, hodi se do viech jidel
s rajcaty. Dodava svézi chut letnim napojim, koktejlim, ovocnym i zeleninovym salatim. Patfi do bylinkovych masel, k vajenym pokrmdm
a jemné zelening, do mletych mas &i k lusténindm. Ma protizanétlivé ucinky, pouZiva se proti koznim vyraZzkam a revma. Pomaha pfi
bolestech hlavy a ospalosti. NOVINKA

MATERIDOUSKA Thymus serpyllum L.

Materina duska

pocet semen v gramu 6600 — 10 000 (HTS 0,1 - 0,15 g)
vysev bfezen — duben

vysadba kvéten — Cerven

spon 20 x 20 cm

kveteni cervenec — srpen

(kdd 5937) — vytrvala bylinka podobna tymianu. Ma drobné vejcité listky s kratkymi fapiky. V ervnu az v €ervenci se porosty matefidousky
ozdobi nachovymi az bledé rdzovymi kvitky. Cela rostlina je silné aromaticka, zvlasté za slunného pocasi. MatefidouSce se dafi témér
vSude, ale nejvice ji vyhovuje suché piscité stanovisté na slunci. Je odolna proti vymrzani, nevyzaduje zvlastni péi a na jednom misté
vydrzi mnoho let. Velmi pékné se vyjima ve skalce nebo suché zidce. Ma pfijemnou vini a mirné nahorklou chut. Pouzivéa se jako kofeni,
zejména susena. K suSeni se sklizi nat pfed rozkvétem nebo za kvétu. Susi se snadno, je odolna proti zapareni. Skladujeme ji v dobfe
uzaviratelnych nadobach. Pfidava se do rliznych pokrm, ale také ji Casto pouzivame pfi zdravotnich potizich.

MEDUNKA LEKARSKA Melissa officinalis L.

Medovka lekarska

pocet semen v gramu 1600

vysev bfezen — duben; pafenisté, sklenik; 15°C
vysadba kvéten ve sponu 30 x 30 cm

sklizefi naté Cerven — srpen

(kéd 5940) — vytrvald bylina s ¢tverhrannou lodyhou a protistojnymi vejcitymi listy. Sklizime listy a rychle suSime pfi teploté do 40°C.
Siliénata droga vonici po citrénu s vyraznym sedativnim G¢inkem na nervovy systém. Uplatfiuje se v ¢ajovych smésich pro Upravu poruch
traveni a u vyCerpanosti spojené s nespavosti.
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MESICEK LEKARSKY Calendula officinalis L.
Nechtik lekarsky

pocet semen v gramu 150

primy vysev duben — €erven; 15°C
spon 30 x25cm

termin kveteni od €ervna do zamrazu

(kéd 5942) — jednoleta bylina kvetouci jasné oranzovymi velkymi Ubory. Kvéty sbirame celé, suSime pomalu ve stinu pfi teploté do 35°C.
Z kvéta se ziskava zluté potravinarské barvivo, jako Iéciva droga slouzi pfi 1é¢bé poruch Zluéniku a jater, kvéty jsou soucasti léCivych
bylinnych smési pro viedové choroby Zaludku. Zevné se pouziva mési¢kova mast na hojeni ran, v kosmetice na zjemnéni pokozky a lécbu
nékterych koznich chorob. Caje a extrakty z mladych listd maiji gistici a antiseptické Gginky. Dobfe roste v pidé chudé na dusik a na
slune€¢ném stanovisti.

OSTROPESTREC MARIANSKY Silybum marianum (L.) Gaertn. syn.
Pestrec mariansky Carduus marianus L.

pocet semen v gramu 26 -30

pfimy vysev unor — duben

spon 40 x 40 cm

(kdd 5944) — jedno az dvouleta bodlakovita bylina, 50 — 100 cm vysoka s biloskvrnitymi trnitymi listy a purpurovymi kvéty, které kvetou od
Cervence do zafi. Od zafi do fijna sklizime zralé plody obsahujici olej a smés flavonoid. Vyuziva se pfi chorobach jater (obnovuje
poskozenou tkar) a Zluéniku.

PELYNEK KOZALEC (Estragon) Artemisia dracunculus L.

Palina dracia

pocet semen v gramu 5 000

vysev bfezen — duben

pfimy vysev duben — kvéten do fadkd 35 — 40 cm
vysadba kvéten — Cerven

sklizen naté Cervenec — zafi

(kéd 5945) — trvalka s Uzkymi listy. Vyzaduje dobfe propustnou padu a upfednostriuje slunné stanovisté. Nat' sklizena pred kvetenim se
pouziva k okorenéni salatl. Podporuje traveni a chut k jidlu.

PROSKURNIK TOPOLOVKA Alcearoseal.

Topolovka ruzova

pocet semen v gramu 130

vysev bfezen — duben

primy vysev duben — kvéten do sponu 60 x 60 cm
vysadba kvéten — Cerven

sklizefi naté cervenec — srpen

TOPAZ (kéd 5958) — kolekce ZELENA LEKARNA — dvou a2 viceleta rostlina dorlistajici vysky aZ 2 m, vytvarejici v prvnim roce pfizemni
rZici listd. Ve druhém roce vyhani az 2 m vysokou kvétni lodyhu, na niz rozkvétaji velké ¢ernofialové kvéty majici az 10 cm v priméru.
Kvete druhym rokem od ¢ervna do zafi. Topolovka vyzaduje teplejsi polohy chranéné pred vétrem. Dafi se ji na puadé hluboké a bohaté
zasobené zivinami a humusem. Kvéty s kalichy sklizime ihned, jak rozkvetou (Eerven) a to nejméné jednou za dva dny. Ustipujeme tésné
pod kalichem a to za plného rozkvétu. Nejlépe je sbirat kvét v dopolednich hodinach po opadnuti rosy. Plsobi protizanétlivé a mirné
projimavé. Chladi a uklidiiuje sliznice, pomaha pfi podrazdéni ust, hitanu, zaludku, stfev a také pfi zanétech kréku mocového méchyre.
Uziva se napf. pfi bronchialnim zanétu nebo chronickém zanétu Zaludku a stfev. Ma také vyuziti v potravinarstvi a lihovarnictvi jako
tmavopurpurové barvivo.

ROZMARYN Rosmarinus officinalis L.
Rozmarin

pocet semen v gramu 800

vysev unor — bfezen; sklenik; 20°C

vysadba Cerven

spon 30 x 30 - 40 cm

sklizefi naté cervenec — zafi

(ko6d 5948) — stalezeleny polokef s tuhymi Carkovitymi listy. V naSich podminkach nepfezimuje, péstujeme ho v nadobach. Listy
s nejmladSimi €astmi vyhonud se pouzivaji jako kofeni do salatl a pro pfipravu masa. Caj ma uklidiujici uc€inky.
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RECKE OREGANO Origanum heracleoticum L.

Grécke oregano

pocet semen v gramu 11 000 — 12 500 (HTS 0,08 — 0,09 g)
vysev bfezen — duben

vysadba kvéten — Cerven

spon 40x 30 cm

(kéd 5911) — vytrvala rostlina, vhodna na skalky, suché zidky nebo do volnych trvalkovych vysadeb. Tvofi vzpfimené nebo poléhavé kefiky.
Ma rada piscitohlinitou alkalickou pidu. Vyhovuije ji slunné a chranéné stanovisté, ale snasi i polostin a stin.

Vyséva se zjara a kvete v Cervenci az v zafi. Mladé listky a Spicky vyhond se mohou otrhavat podle potfeby pribézné po celé léto. K suSeni
sklizime kvetouci nat, kdy rostlina obsahuje nejvice silice s velmi pfijemnou vani. Nat' se sefizne v délce 15 — 20 cm a mdzeme ji susit ve
slabsi vrstvé nebo zavéSenou ve stinu na vzdusném misté. Ma specifickou chut i mirné peprné aroma. SuSenou nat pouzivdme v kuchyni i
v léCitelstvi.

SATUREJKA ZAHRADNI Satureia hortensis L.

Saturejka zahradna

pocet semen v gramu 1400

vysev bfezen — duben

pfimy vysev duben — kvéten do fadka 30 cm
vysadba kvéten

spon 30x20cm

sklizefi naté Cervenec — zafi

(kéd 5950) — nizka letnicka s kefickovitym habitem a &arkovitymi protistojnymi listy. Sklizime nezdfevnatélou nat a suSime ve stinu pfi
teploté do 35°C. Pouziva se do ¢ajovych smési na regulaci zazivani a ke kofenéni salatt, masa a fazolovych pokrmda.

MONTANA (kéd 5952) — vytrvala bylinka nizkého kefi¢kovitého rdstu. Sklizime nezdfevnatélou nat a susime ve stinu pfi teploté do 35°C.
Pouziva se do ¢ajovych smési na regulaci zazivani a ke kofenéni salatli, masa a fazolovych pokrma.

STEVIE SLADKA Stevia rebaudiana (BERTONI) HEMSL.

Stévia cukrova

pocet semen v gramu 2900 — 3000 (HTS 0,34 — 0,35q)
vysev unor — bfezen

vysadba kvéten

spon 30 x 20 cm

sklizefi naté Cervenec — Fijen

(kod 5954) — kolekce ZELENA LEKARNA — bile kvetouci svétlomilna tropicka letnigka (pfi spravném zimovani Ize udrZovat jako trvalku)
dorUstajici 70 cm s dolozenymi lé€ivymi Ucinky a vysokou sladivosti (250 — 300 x slad$i nez sachar6za). Latka — glykosid — je staly za tepla,
neméni pH a nekvasi.

Vyuziti — v ¢erstvé podobé i suSené:
o  Nekalorické sladidlo pro tekutiny i pokrmy
Stevie zvySuje produkci insulinu a tim napomaha ke snizeni projevd cukrovky (diabetes mellitus Il.)
Snizuje projevy paleni zahy
ZlepSuje traveni
Ustni voda k vyplachtim nebo Zvykani listkil — omezuje zapach z Ust, pomahé v prevenci kazivosti zubt i paradentézy, jelikoZ méa
antibakterialni a protivirovy ucinek
. Par kapek koncentratu na vatic¢ce k potirani postipanych mist ¢i hojicich se ran, akné ¢i ekzému — uklidriujici a hojivy uc¢inek
. Snizuje Gnavu a Unavovy syndrom
. Snizuje touhu po tabaku a alkoholickych napojich

Zpracovani:

Suseni: na vzdusném suchém misté, nejlépe Casti rostlin zavésit a nasledné po dokonalém vysuseni rozdrtit.

Za Cerstva: vyluhy a extrakty (1 kapka extraktu = 1 vétSi kostka fepného cukru), kterymi pfislazujeme tekutiny a pokrmy (vhodné i do tést)
nebo Ize listky, ale také ¢asti rostliny, pfimo pfidavat do tekutin i pokrm( (nafezané na mensi kousky) a konzumovat.

Péstovani:

Vhodnéa pro péstovani v nadobach na vétrem chranénych stanovistich. Snasi letnéni, ale 1épe roste ve skleniku &i féliovniku. Pod 10°C
zastavuje rust a pfi 5°C rostlina vadne. Zastipovani vrcholovych vyhond podporuje vétveni a obrlstani. Vyhony lze sklizet, jakmile
dosahnou 40-50 cm a kratime je na cca 20 cm, dalSi sklizen mize nasledovat za 2—-3 mésice, v zavislosti na pfirGstcich. V pfipadé
péstovani ve skleniku stevie rychleji obriista. Z jedné rostliny Ize ziskat az 0,5 kg suSeného materialu! Na podzim listy Zloutnou a opadaji.

Pfezimovani:
Rostlinu sestfihneme po opadani listt na 10-15 cm nad zemi a zimujeme ve vzdu$né mistnosti pfi teploté 8—-14°C, substrat by nemél uplné

vyschnout. Pfezimuji jen kofeny. Rostlina pfi zimovani vytvafi v pddé mnoho novych vyhon(, proto je vhodné ji na jafe presadit do vétsi
nadoby. Po vyraseni prvnich vyhonli zac¢iname pfihnojovat.
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SALVEJ LEKARSKA Salvia officinalis L.

Salvia lekarska

pocet semen v gramu 120

vysev bfezen — duben; sklenik; 18°C
vysadba kvéten — Cerven ve sponu 40 x 40 cm
sklizen naté kvéten — srpen

(kéd 5955) — vytrvaly polokef s metlovité rozvétvenym stonkem a ovalnymi nasedlymi listy. VyZzaduje propustnou pldu a slunné stanovisté.
Sklizime listy s nejmlad$imi ¢astmi vyhonu. Pouziva se jako kofeni, odvar ma protizanétlivé a dezinfekéni ucinky, snizuje hladinu cukru v
krvi a pouziva se jako podpurny lék pfi cukrovce.

TRAPATKA NACHOVA Echinacea purpurea (L.) Moench.

Echinacea purpurova

pocet semen v gramu 320

vysev unor — duben; sklenik, parenisté; 20°C
vysadba kvéten az ¢erven ve sponu 40 x 30 cm
termin kveteni Cervenec az zari

(kod 5913) — Mohutna trsnata trvalka plivodem z Ameriky. Jeji $tava muze zplsobit mistni znecitlivéni, proto byla pouzivana Indiany pfi
poranéni nebo kousnuti hmyzem, dokonce i jako protijed pfi ustknuti chifestySem. Vnitfné ji Indiani pouzivali pfi kasli, bolestech hlavy a
bficha a na zdufené uzliny. Tato lé€ivka obsahuje latky tlumici bolest a zabranujici infekcim, G€inné hubi bakterie a plisné. Pouziva se
k pripravé dezinfekénich mydel a antiseptickych masti na rany. Caj z tfapatky zvy$uje celkovou odolnost téla a &isti krev.

Rostlina je vysoka 80 cm, kvete od poloviny léta purpurové ¢ervenymi kvéty. Nejlépe se ji dafi na slunci, v humozni a propustné pudé.
Rostliny jsou silné a odolné viéi suchu.

TREZALKA TECKOVANA Hypericum perforatum L.

Lubovnik bodkovany

pocet semen v gramu 7 000 — 8 000

pfimy vysev unor — duben

spon 30x30cm

sklizefi naté ¢erven — Cervenec nasledujiciho roku

(kod 5959) — kolekce ZELENA LEKARNA — vytrvala bylina rozsifena v Evropé, Asii a Severni Americe. Lodyha je dvouhranna, lysa,
vétvena. Listy jsou vstficné, pfisedlé, podlouhle vejcité az kopinaté, teCkované. Kvéty jsou Zluté v bohatych latach. Plod je trojpouzdra
tobolka. Semena vysévame od Unora do dubna na povrch substratu. Nezasypavejte, svétlo podporuje kli€eni. Rostliny pfesazujeme do
prokyprené pudy v dubnu az ¢ervnu do sponu 30 x 30 cm. Sbirame nat a kvét v ¢ervnu az cervenci nasledujiciho roku.

TYMIAN OBECNY Thymus vulgaris L.

Duska tymianova

pocet semen v gramu 3000

vysev bfezen — duben; sklenik; 18°C
vysadba kvéten — Cerven ve sponu 20 x 20 cm
sklizefi naté cervenec — srpen

(kéd 5960) — nizky rozvétveny poloker s protistojnymi €arkovitymi listy. Sklizime nat na po€atku kveteni a susime pfi teploté do 35°C. Jako
kofeni se pfidava do polévek, omacek a k pfipravé uzenin a ryb. Podporuje a upravuje traveni.

VRBOVKA MALOKVETA Epilobium parviflorum

Vrbovka malokveta

pocet semen v gramu 1400

vysev bfezen — duben

primy vysev duben — kvéten do fadka 30 cm
vysadba kvéten

spon 30x20cm

sklizen naté Cervenec — zafi

(kod 5963) — kolekce ZELENA LEKARNA — kefitkovita trvalka az 80 centimetr( vysoka s malymi, svétlefialovymi aZ rGZovymi kvéty. Dafi
se ji na vihkych stanovistich. Nadzemni ¢ast rostliny sbirejte kratce pred kvétem a béhem kvétu. Suste ji na teplém, ale stinném misté.
Kvete od ¢ervence do zafi. Vrbovka se v lidovém Iékarstvi pouziva k IéEeni prostatickych potizi. Sitosterin, ktery obsahuje, ma protizanétlivé
ucCinky a usnadriuje vyprazdnovani moci pfi benignim (nezhoubném) zvétSeni prostaty. Vodny extrakt je doporucovan pro hojeni zevnich
poranéni. Susena nat 2 g ve formé nalevu (150 ml vrouci vody zalit davku drogy a po 10 minutach scedit), pit tfikrat denné.
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YZOP Hyssopus officinalis L.
Yzop lekarsky

pocet semen v gramu 860

vysev bfezen — duben

vysadba kvéten — Cerven

spon 50 x 30 cm

termin kveteni Cerven — srpen

(kéd 5965) — medonosna trvalka, kterou péstujeme pro kvetouci nat. Tvofi 20 — 60 cm vysoky polokef, kvete v €ervenci az zafi drobnymi
modrymi kvéty. Na stanovisti vydrzi 5-6 let. Pouziva se jako kofeni do polévek a omacek, k dochuceni salatt a pokrml z masa staéi jen
nékolik drobné nakrajenych listkd.

Jako lé€ivka napomaha pfi IéCeni poruch zazivani, zvySuje obranyschopnost a chut k jidlu. Vonné silice maji antisepticky ucinek. Vyséva se
pfimo na stanovisté v dubnu nebo se pfedpéstovava. Vyzaduje lehéi vapenité pady a slunné chranéné polohy.

SMES KORENI

Zmes koreni
Vysévame v unoru az ¢ervnu do parenisté nebo skleniku, po vzejiti pfepichujeme do sponu 3 x 3 cm.
SMES KORENI (kéd 5975) — SMES obsahuje tyto druhy kofeni:

KOPR — KOPOR VONAVY — ANETHUM graveolens

KORIANDR SETY — KORIANDER SIATY — CORIANDRUM sativum
BAZALKA (DARK GREEN A PURPLE OPAAL) — OCIMUM basilicum
ANYZ — BEDROVNIK ANIZOVY — PIMPINELLA anisum

TYMIAN — DUSKA TYMIANOVA — THYMUS vulgaris
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